
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講道隨筆 

藉聽道更新自己  
雅各書 1:21-25   

梁德舜牧師 
 

21 所以，你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存溫

柔的心領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂的道。 

22 只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。 

23 因為聽道而不行道的，就像人對著鏡子看自己本來

的面目，24 看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。 

25 惟有詳細察看那全備、使人自由之律法的，並且時

常如此，這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，就

在他所行的事上必然得福。 

 

 願上帝的恩典和平安常與恩浸人同在！ 
 

 謝謝馬陳潤心姊妹為我們讀出雅各書 1:21-25 的經

文，在八月十一日的崇拜，藉這段經文與恩浸人思想

的主題：聽道行道必然得福。上主日思想的主題是：

蒙福—從聽道開始。 
 

 今天再次從這段經文與恩浸人思想的主題：藉聽道

更新自己。 
 

 雅各在這段經文提出三個條件：要領受、要思考、

要實行。 
 

壹)要領受 Receive 
21 所以，你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存溫

柔的心領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂的道。 

在八月十一日提到要有 

1. 專注的心 1:19 

2. 平靜的心 1:19-20 

3. 潔淨的心 1:21 

4. 溫柔的心 1:21 

雅各繼續要跟從主的人要反省。 
 

貳）要反省 Reflect 
1:23 因為聽道而不行道的，就像人面對著鏡子望見自

己本來的面目，走後隨即忘了他的本相如何。 

這裡雅各用了一個很生動的例子來向我們解釋有關神

的說話。他說：弟兄姊妹，我們每人每天都會照鏡子

作例子。 
 

 1/研讀 Research 

 當你看一段經文的時候，到底我們在看什麼? 要
Spade 

 1.1 要承認的罪 Sin to confess 

 1.2 要領受的應許 Promises to claim 

 1.3 要改變的態度 Attitude to change 

 1.4 要決定的行動 Decision to make 

 1.5 要學習的榜樣 Example to follow 
 

 2/思想 Review 

 雅各不單告訴我們要領受，他更要我們要思想， 

 「並且時常如此」1:25。即是時常都在想著，不 

 要只看完一次就算。 
 

 3/記憶 Remember 

  美國空軍曾經做過一個研究，若是一個人聽過了

  而不牢記，他能吸收多少呢？原來三日之後，有

  95%的人會完全忘記的。 

二零一八年十月廿一日(主日) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   聽 10% 

   看 30% 

   聽+看 50% 

   說出來 70% 

   記錄 80% 

   實踐 90% 

 雅各提醒我們，如果我們要蒙福和更新的話，就要

 牢記神的話正如「我將祢的話藏在心裡，免得我得

 罪祢」。 

 

叁）要行動 

雅各不單提醒我們要領受、要反省，他更提到我們要

有行動。 
1:22 只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自

己 。 

什麼叫聽道？在原文的「聽道」的意思，在英文直譯

是「Audit」。 

什麼是叫「Audit」，如果你在大學上課，有一些叫做

Audit 的班，在美國是很流行的。就是只要你交了學

費，即使你不上課，不交功課，沒有人理會你的。你

不需要交功課也不需要考試的，全部悉隨尊便。雅各

說今天教會的問題，就是教會有太多的 Auditor，會友

都在 Audit。 

雅各告訴我們，如果不做時，就好像看著鏡子，看到

自己這裡亂、那裡不整齊，然後說：「算了罷！忘記

它，」這樣有什麼益處呢？ 
 

結論恩浸人啊！不要忘記 

啟 1:3 念這書上預言的，和那些聽見又遵守其中所記

載的，都是有福的。念+聽+遵守=有福的 

路 11:28 耶穌說：聽神之道而遵守的人有福。 

主任的話: 沒有完美的人生、卻有完滿的生命
10/21/2018 

希伯來書 10:14 因為他一次獻祭，便叫那得以成聖


